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寒さも一段と厳しくなって来ました。それでも子供たちは寒さに負けることなく元気に過

ごしています。２月１４日は、バレンタインクッキングと、マツケンサンバ♪オレ！で、冬

の寒さを吹き飛ばします。豚汁パーティーに節分恵方巻祭り、バレンタインクッキングと楽

しい食のイベントが続きますね。一つ一つの行事が、子供たちの健やかな成長につながるよ

う、楽しく食育活動を行ないたいと思います。 

今年は５歳児が、マシュマロやドライフルーツを使ったチョコサラミ♪可愛くできるよう

に頑張りたいと思います。このチョコレートサラミ、チョコを溶かして好みのナッツやフル

ーツを混ぜたら固めるだけ、凄く簡単なのに高級感もあって味も美味しいです。手作りの味

は格別ですよ。子供たちはみんな「かわいいね   」「おいしそう」と喜ぶと思います。どん

なチョコサラミが出来るか楽しみです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｒ４．１．２２ 

花 園 保 育 園 

眠りさえ忘れて 踊り明かそう 

オ-レオレ マツケンサンバ オ-レオレ マツケンサンバ（繰り返し） 

あぁ 恋せよ アミ-ゴ 踊ろう セリョリータ 

サンバ ビバ サンバ   マ・ツ・ケ・ン サンバ オレ!（繰り返し） ２．叩けボンゴ 響けサンバ 

踊れ南のカルナバル 

夢のように 時は過ぎて 

はずむ南の恋の夜 

灼けた素肌 肩を抱いて 

愛をささやき踊れば 

白い渚に 恋も輝き 

風に誘われ歌いだす 

オレ! 

右左にステップを踏む     

  ジャンプ 

四角を描くように足を動かす   ジャンプ 

右足・左足を前に出す         ジャンプ          左右に揺れる 

右・左の手をぐるっとまわして指差す      手を上にあげてまわる    ジャンプ 

間奏♪ 

マツケンサンバ 

１．叩けボンゴ 響けサンバ 

踊れ南のカルナバル 

誰も彼も 浮かれ騒ぎ 

光る汗がはじけとぶ 

 

熱い風に 体あずけ 

心ゆくまで踊れば 

波も歌うよ 愛のサンバを 

胸にあふれるこのリズム 

手を上にあげながらキラキラさせる     そのまま回る       ジャンプ 

右に回る   左に回る    足踏み     ジャンプ 

カッコよく踊ろう！マツケンサンバ 

マツケンサンバは２００４年にＣＤとしてリリースされ、大ヒットを記録しました。松平

健が派手な金ピカの殿様姿で登場して、同じくきらびやかな和装に身を包んだ大勢のダンサ

ーを従え、華麗に歌い踊る。何か宝塚歌劇のフィナーレのような、底抜けに明るく派手なパ

フォーマンスが評判を呼び、老若男女に愛される楽曲となりました。 

昨年は、そのマツケンサンバが再び人々の注目を集め、年末の紅白歌合戦出演を果たすま

でになりました。人気騒然のきっかけは、東京五輪の開会式が行われるにあたって、ＳＮＳ

などを通じて、人々の間でマツケンサンバ待望論が盛り上がったからです。東京五輪は新型

コロナの影響で、２０２０年の開催が延期となり、その後感染拡大が続く中、２０２１年７

月に何とか開催にこぎつけました。 

その頃長引くコロナ禍にうんざりした人々の間で、どこからともなく東京五輪の開会式で

マツケンサンバを見たい！という声が沸き起こり、それがじわじわと拡散していったので

す。マツケンサンバを見て、こんなのサンバじゃないと、まともに批判する人はいないと思

います。マツケンサンバは、人から批判する気力を奪う程、ひたすら明るく楽しい曲です。 

ＮＨＫはＳＮＳ上で、同楽曲のパフォーマンスを東京五輪で見たいと、リクエストが殺到

したものの実現しなかった経緯から、昨年大みそかの紅白歌合戦にカラフル特別企画とし

て、俳優の松平健自身がヒット曲マツケンサンバで出演すると発表しました。この知らせを

受けて、ヤフーのリアルタイム検索トレンドにマツケンサンバがランクインされました。 

紅白には金ピカの着物で金ピカスケートボードに乗って登場した松平健、まるで東京五輪

の開会式のような盛り上がりでした。初めて曲を聴く小さな子供から、かつてサンバのリズ

ムに合わせて踊っていた大人まで、再びマツケンサンバを待望する声が多数上がったのも、

明るくパアーッと派手に元気に歌って踊るのをみたいからです。 

マツケンサンバは、協応動作や素早い動きに少し難しさがありますが、そこは花園流にア

レンジして、「オーレ、オレ♪」とリズムに合わせて楽しく踊ります。マツケンサンバを踊

って、表現遊びを楽しむ中で、子供たちが色々なことに挑戦し、頑張ろうとする気持ちが育

っていけばと考えてます。子供たちの好奇心や意欲を大切に、楽しい活動をこれからも子供

たちと一緒にしていきたいと思います。 

２.１４バレンタイン 

マツケンサンバ♪オレ！ 
冬の寒さを吹き飛ばせ 

（こ） 

なんでやー！ 
 

バレンタインに 

マツケンサンバ！！ 
 


