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２０２２新年   お楽しみ会    
 

大晦日から元旦へ、たった一日経っただけなのに、新年を迎えるということで心はシャキッと、そしてワク

ワクしますね。その心を大切に！子供たちが好奇心や意欲を発揮できるように、１月７日（金）の新年お楽し

み会では、お正月ならではの遊びを楽しみます。そこでこのお便りではカルタとおみくじを取り上げます。 

 

 

 

 初日の出は元日の朝に昇る太陽のことです。お正月はそもそも、その年の幸運を運んで来る大切な祖神、歳

神様をお迎えし、お祀りする為にあります。歳神様は初日の出と共に現れ、高い山から下って来るという言い

伝えから、山の上で見る初日の出を「御来光」と言います。今年１年良いことがありますように。  

 

  

 

カルタは元々ポルトガルのカードゲームＣａｒｔａを語源とします。これに平安時代から日本にあった絵合

わせが融合しました。５０音に対応した読み札を読み手が読み、それに応じて取り札(絵札)を誰が最初に取る

かを競います。全部の読み札を読み終わった時、一番多くの札を持っていた人が勝ちです。「てはおひざ！」「て

はあたま！」などルールを決め、「私、５枚取った」「ボクは７枚」と言いながら取れた枚数を見せます。子供

が文字を覚えるのに役立つ遊びですね。 

 

新年おみくじ大会 
 

 七五三で好評だったおみくじを新年お楽しみ会でも開催！おみくじを作るとしたら、どんな内容が子供たち

に大ウケするのかを考えてみました。思い立ったが吉日、真面目に頑張れば何でもきっとかないますよ。    （こ） 
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