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〈作り方〉 

➊卵を溶きほぐし、塩、こしょうを加えて混ぜる。 

➋フライパンにオリーブオイルを熱し、➊を流し入れて、菜箸で大きく、

ゆっくり混ぜながらスクランブルエッグを作る。 

➌耳を切り落としたパンにバターを塗り、はさみやすい大きさにちぎった

グリーンリーフ、➋をはさむ。角を残しながら斜め半分に切る。 

スクランブルエッグはさっと加熱してふわふわに仕上げるのがポイント

です。トロトロふわふわなスクランブルエッグと食パンの食感がたまらな

い一品です。パン屋さんのサンドウィッチのようで、手軽ながらとても美

味しい！コンビニではもう買えなくなりそうです。今回ラップに包んで切

ると綺麗に切れるのが勉強になりました。卵もバターで炒めているので、

より美味しさアップ、軽食やランチにぴったりのメニューです。     （こ） 


