
 保護者の皆様へ Ｒ４．１１．４ 

花 園 保 育 園 

１１ 
７    (月)おにぎりＤＡＹ 

１１ 
２５ (金)サンドイッチＤＡＹ 

鮭フレークとあげ玉のおにぎり 

ツナポテトサンド 

ＮＯＶＥＭＢＥＲ Ｃｏｏｋｉｎｇ 

〈材料〉（２個分） 
ごはん 
鮭フレーク 
大葉 
あげ玉 
 めんつゆ（２倍濃縮） 
白いりごま 

のり（５×１０ｃｍ） 
 

 

２００ｇ 
大さじ２ 

２枚 
大さじ２ 
小さじ２ 
小さじ１ 

２枚 

 〈作り方〉 
➊大葉は軸を切り落とし、みじん切りにする。 
➋ボウルにごはん、鮭フレーク、大葉、あげ玉、 
Ａを入れて混ぜる。 

➌三角形に形を整えのりを付ける。 

〈材料〉（１組分） 
角食パン（８枚切り） 
ツナ缶 
ポテトサラダ 
マヨネーズ 
マーガリン 

 

２枚 
小１/２缶 
１００ｇ 
大さじ１ 
小さじ２ 

 
〈作り方〉 

➊ツナ缶の汁をきり、ポテトサラダを加えて混ぜる。 
➋耳を切り落としたパンに❶をはさみ、半分に切る。 
 
ツナとポテトをマヨネーズで和え、サンドイッチ

にしました。❶じゃがいもは皮を剥き、適当な大きさ
に切って耐熱容器に入れる。ラップをして電子レン 

天かすの香ばしい香りと鮭フレークの旨味も良く、口の中に広がってかなり美味しいおに
ぎりです。おにぎりの具材といえば、マンネリになりがちですが、あげ玉を入れることでサ
クサクとした食感がアクセントになり、子供たちにとっても食べ応えがあります。麵つゆの
量は、お好みで調整し、大葉は小ネギでも代用できます。温かいご飯に、天かす、鮭フレー
ク、麺つゆを混ぜれば完成♪ 

塩 少々 
 

 

ジで軟らかくなるまで加熱し、熱いうちにフォークでつぶす。➋➊に汁気を切ったツナと塩
を入れて混ぜたらマヨネーズで和える。➌食パンにマーガリンを塗って➋を挟み、お皿をか
ぶせて少し置き、落ち着いたら半分に切る。パンはトーストしなくてもいいです。旨みたっ
ぷりのツナに、ゴロッとしたじゃがいもはやみつきになるおいしさ♪余れば副菜として楽し
んでもＯＫです。                               （こ）                         

Ａ 


