
 

 

保護者の皆様へ Ｒ ４ ． ８ ． １ ２ 

花 園 保 育 園 

  (水) 夢見るスイーツ 
 

８ 
１７ 

〈作り方〉 

 

➊ゼラチンパウダー１０ｇをお
湯でよく溶かす。 

 

➋サイダーに溶かしたゼラチ
ンと、ブルーハワイシロップ
を入れてよく混ぜる。 

 

➌容器の下から２ｃｍぐらいま
でゼリー液を入れ、冷蔵庫
で冷やし固める。 

 

➍牛乳と砂糖を火にかけ、砂
糖が溶けてきたらゼラチンパ
ウダー１０ｇを入れて溶かす。 

 

➎粗熱をとって冷ましたら、固
まった➌の上に入れ、冷蔵
庫で冷やし固める。 

 

➏冷やしておいたブルーの残
りのゼリー液でクラッシュゼ
リーを作る。 

 

キラキラゼリー 

➐固まった➏の上にクラッシュ
ゼリーをのせる。 

 

➑星型フルーツとアラザンな
どをトッピングして完成！ 

 

〈材料 ６個分〉 
牛乳           
砂糖          
サイダー         
ブルーハワイシロップ   
ゼラチンパウダー      
お湯          
★トッピング用 
黄桃、メロンなど    
アラザン          

５００ｃｃ 
５０ｇ 

５００ｃｃ 
大さじ３ 

２０ｇ 
５０ｃｃ 

 
適量 
適量 

 清涼感あふれるガラス瓶に黄桃やメロ

ン等の果実を入れます。果実のみずみず

しさを爽やかな甘さのゼリーの上に乗せ

ました。グラスの中でキラキラと輝くその姿

は、見た目からも涼を感じるとっておきのデ

ザート。子供たちには、冷蔵庫でよく冷や

して、ゼリーに浮かぶ果実たちとの冷たく

甘いひとときを過ごしてもらいたいです。フ

ルーツたちがキラキラ光ってみずみずし

い。夢十夜、真夏にぴったりの爽やかスイ

ーツ。Ｍｙ ｗａｒｍｅｓｔ ｆｅｅｌｉｎｇｓ，ｊｕｓｔ 

  ｆｏｒ ｙｏｕ．      （こ） 
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