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(金)七夕お楽しみ会 ７ ７ 

Ｒ５．６．１ 

花 園 保 育 園 

〈作り方〉 

Ｊｕｌｙ 

Ｓｔａｒ Ｆｅｓｔｉｖａｌ 

七夕ゼリー 
４・５歳クッキング 

星の短冊 
➊折り紙で作った星を、縦長に切った
画用紙に貼る。 

➋星の一番上に穴をあけて紐を通す。 
➌画用紙の部分に願い事を書こう！ 

網飾り・天の川 
➊折り紙を縦長に二回半分に折る。 
➋左右から交互にハサミで切れ目を入れる。 
➌破らないように広げる。 

貝つなぎ 
➊折り紙をに半分に折る。 
➋輪になっている方に、写真のようにハサミで
切れ目を入れる。 

➌広げて、対角線上をのりで止める。 

足形・手形飾り 

➊画用紙に手形・足形を押す。 

➋乾いたら、型に沿って切る。 

➌星を貼って流れ星みたいにしたり、葉っぱや顔を描いて

野菜にしてみたり！ 

➍穴をあけて紐を通す。 

スイカ 
➊赤い画用紙に、細く切った緑の画用紙を貼る 。 
➋種を描き、緑側を下にしてジャバラに折る。 
➌上の部分をまとめ、テープを貼りまとめる。 
➍一番上に穴をあけて紐を通す。 

七夕笹飾り製作 
Ａｌｌ ｃｌａｓｓｅｓ 

 毎年７月７日は七夕、そもそもどのような
由来をもつ行事なのでしょうか。子供たちに
分かりやすく説明をしてみます。➊七夕は織
姫と彦星が天の川を渡って、１年に一度だけ
会える特別な日なんだよ。➋七夕の日は短冊
にお願い事を書いて笹の葉に飾るんだよ。➌
昔から七夕の日にはそうめんを食べるんだっ
て、給食でも食べるよ。➍短冊を飾る笹の葉
には不思議な力があるから、みんなの願い事
が叶うかもしれないね。このような簡単な言
葉を使って説明すれば、七夕の意味や風習を
子供たちも理解するかもしれませんね。 
七夕飾りは、ＮＯ.２で説明するように、１４
種類もあり、ここでは園で行う手作り折り紙
の内容を紹介します。有名な七夕飾りとして
短冊や吹き流しなどがありますが、他にも輪
つなぎや貝つなぎ、スイカなども昔から親し
まれています。これらの七夕飾りには一つひ
とつ意味があり、金運上昇や魔除け、裁縫の
上達などさまざまな願いが込められていま
す。当園で七夕行事をする際には、子供たち
に意味を伝えながら、笹の葉の飾りつけや製
作を楽しんでみたいと思います。 

七夕飾りは、ＮＯ.２で説明するように、１
４種類もあり、以下では園で作る笹飾りの内
容を紹介します。有名な七夕飾りとしては短
冊や吹き流しなどがありますが、他にも輪つ
なぎや貝つなぎ、スイカなども昔から親しま
れています。これらの七夕飾りには一つひと
つに意味があり、金運上昇や魔除け、裁縫の
上達など様々な願いが込められています。当
園で七夕行事をする際には、子供たちに飾り
付けの意味を伝えながら、製作を楽しんでみ
たいと思います。       （Ｋ） 

 

★クラッシュゼリー 

ゼラチン 

りんごジュース 

グラニュー糖 

かき氷シロップ 

 

みかん缶・パイン缶 

 

〈材料・４個分〉 

★豆乳ゼリー      

粉ゼラチン        

豆乳     

グラニュー糖 

水 

3g     

130ml 

14g 

16ml 

      

3g     

180ml 

15g 

小さじ 1/2 

      

70ｇ 

➋容器を斜めに固定し流し

込み、冷蔵庫で冷やし固め

る。 

➌クラッシュゼリーを作る。 

鍋でりんごジュースと粉

ゼラチンを溶かし、沸騰さ

せる。 

➍火を止め、かき氷シロップ

で好きな色にし、冷蔵庫で

冷やし固める。固まったら

クラッシュする。 

➎固まった豆乳ゼリーの上

にクラッシュゼリーとカ

ットしたフルーツを盛り

付ける。 

➊豆乳ゼリーを作る。鍋で水

と粉ゼラチンを溶かし、沸

騰させる。火を止め、グラ

ニュー糖と豆乳をしっか

り混ぜる。 


