
 

 
大谷選手は、シーズン通して投手と打者を兼任する右投左打の二刀流(two-

way player）で、投手としての球速１６５Km/hは日本人最速記録の１人です。 

 ２０１２年ドラフト１位で日本ハムへ入団、１４年に２桁勝利＆２桁本塁

打を達成、１８年にエンゼルスと契約後は、ア・リーグ新人王受賞、２１年は

オールスター史上初の投手＆野手両方で選出され、シーズンＭＶＰを２度受賞、

シーズン本塁打最多記録４６本、アジア人初の本塁打王獲得、２３年ＷＢＣで

は優勝に大きく貢献しました。大谷は「夢が人生を創る」「成功するとか失敗

するとか僕には関係ない。それをやってみる事の方が大事」と述べています。 

人間は昔から一人一徳と言って、誰しもが必ず他の人より優れたものを一つ

は持ち合わせて居るものだと言われています。経験や知識がないからといって、

気後れする事はありません。しかしひと度チャレンジしたからには、初心を忘

れる事なく、初心を貫く決意が必要です。困難から逃げようとする心が、また

新しい困難を作り出す事を肝に銘じなければなりません。人は努力、特に教養

とか修練、社会経験や日頃の心掛けにより、容貌も体格も変わって行きます。 

大谷の不倒の精神、不屈の努力、それは努力すれば必ず報われるとの自分を

信じる力、揺るぎない心に繋がり、信念を育み好きを貫く力となっているので

す。禅の世界には身心一如（しんじんいちにょ）という言葉があります。私達

の身と心、つまり肉体と精神は一つであり、決して別のものではないという意

味です。私達の日常を振り返っても、思い当たる事があると思います。緊張し

ている時や、不安に感じている時は、姿勢や表情にも表れて来ると思います。 

また反対に、ゆったりリラックスしている時は、外見からもその心の有り様

が見て取れるはずです。逆に言えば、緊張してものごとに手がつかなくても、

深呼吸して一つひとつの所作を落ち着いてやってみると、次第に心が落ち着い

て来たという経験のある方も多いでしょう。そう、身と心は一つなのです。禅

ではこの考え方をとても大切にしています。大谷の丁寧で力強い言葉や常に冷

静な動き、判断は、私達が忙しい日常だからこそ、取り戻すべき自己の姿です。 

Signpost Act3

挑戦とは 

大きなことではない 

明日する小さなことを 

今日することだ 
 
挑戦とは何か 
大きなことではありません 
明日やろうと思う 小さなことを 
今日することです 
挑戦とはスケールではありません 
挑戦とはスピードです 
どんな大きなことでも 
ノロノロやったのでは 
挑戦とは言えません 
難しいことをするのが 
チャレンジャーではありません 
他の人が 明日しようとすることを 
今日することが 真のチャレンジャーです 
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大事なのは継続

 ダルビッシュ選手は、メジャーでアジア人史上２人目の最多勝利、日本人史

上２人目の最多奪三振を獲得、日米通算１９６勝の野球界屈指のエースです。 

２００４年ドラフト１位で日本ハム入団。０７年沢村賞に輝き１１年まで５

年連続で防御率１点台をマーク、１２年メジャーリーグ１年目は１６勝を挙げ、

１３年は日本人史上２人目の最多奪三振のタイトルを獲得、２０年防御率２.

０１と圧巻の投球で日本人初の最多勝を獲得しました。２１年史上最速メジャ

ー通算１５００奪三振をマーク、２２年１０年ぶりの１６勝、２３年日本人史

上２人目のメジャー通算１００勝を達成、ＷＢＣ陰のＭＶＰと言われています。 

ダルビッシュは「大事なのは継続です。高いレベルでの努力を継続していく、

そしてそれが結果になればアスリートとしてだけではなく、人間的にも大きく

成長する事が出来る」と述べています。ダルビッシュの言葉から得られるのは、

物事に一喜一憂する事なく、自分の信念を貫いてチャレンジし、継続する事の

大切さです。よく継続は力なりと言いますが、例え難しい目標であっても、途

中断念する事なく、継続してゆこうとする前向きな姿勢に意義があるのです。 

禅には「まことに一事をこととせざれば、一智に達することなし」という言

葉があります。これは何事も中途半端で終わっては、信念など生まれる筈がな

いという事です。また古い歌に「気もつかず、目には見えどもいつの間に、埃

の溜まる袂なりけり」とある様に、手入れを怠ると裾やポケットに、気付かな

いうちに綿埃が溜まってしまいます。我々の心も同様で、反省という手入れを

怠りますと、いつの間にか埃が溜まり、心が汚れたままになってしまいます。 

折々に日々の生活をしっかり見つめ、反省点を認識し、決して同じ過ちを繰

り返さぬよう努めていく事が大切です。自身の長所を伸ばし短所を改める、そ

うする事で、今後の自身の生活や仕事において、より一層充実してゆくものが

あると思います。正に学ぶ心あれば万物みな師匠なりと思います。ダルビッシ

ュの生き様の如く、例えどんなに厳しく辛くとも、途中で断念する事なく、目

標に近付けるよう鋭意努力してゆく、その様な日常を送ってゆきたいものです。 

努力の結果何かができる

 
イチロー（鈴木一郎）選手は、日本とメジャーリーグで通算２８シーズンを

プレーし、アジア人史上唯一の首位打者と盗塁王のタイトルを獲得しました。 

９４年オリックスで当時最多の２１０安打で首位打者に輝き、以降７年連続

首位打者、９６年から３年連続でＭＶＰ、２００１年メジャー移籍１年目から

首位打者、盗塁王を獲得、新人王とシーズンＭＶＰを同時に受賞しました。０

４年シーズン歴代最多の２６２安打、打率．３７２をマーク、１６年８月通算

３０００安打を達成、歴代２４位３０８９安打、３５位５０９盗塁、９０位１

４２０得点、１０年連続ゴールドグラブ賞受賞など数々の功績を残しました。 

０４年のシーズン最多安打記録樹立時の首相小泉純一郎は、「もうすごいの

一語に尽きるね。天賦の才能に加えて人一倍の努力、どんな賞賛の言葉を言っ

ても言い過ぎることはない」と述べています。イチローは「結果が出ない時ど

ういう自分でいられるか、決して諦めない姿勢が何かを生み出すきっかけをつ

くる」と述べ、諦めないで努力を続ける姿勢の大切さを説いています。結果が

出なくても、コツコツ努力を続けることこそが、大きな成果に繋がる訳です。 

皆様は充実した日々を過ごしていますか。ただ年齢だけを重ねてはいないで

しょうか。休みともなればなんとなく、テレビやスマホを朝から晩まで見て過

ごすという事はないでしょうか。皆様にも努力して生き抜く事の素晴らしさを

知って欲しいと思います。地道に努力すれば必ず報われます。毎日遊んでいて

はこの素晴らしさは分からないと思います。それは昨今の様に、慌ただしい世

の中で、毎日懸命に生き抜いた人のみが知る事の出来る素晴らしさなのです。 

イチローの記録は昨日や今日出来たものではありません。長い間かかって次

第に出来上がったものです。自らの人生を立派に生き抜く事は、誰しも憧れで

すがこれには忍耐する心を伴います。毎日の積み重ね、努力が大切なのです。

でも生き抜く事は決して難しい事ではありません。生き抜く事は、死に切る事

であると言う古来の名言があります。自分の本分(仕事や勉強、家事、子育て

など)を精一杯頑張ると、必ずこの生き抜く素晴らしさの何かがわかる筈です。 

令和６年３月１５日 花園保育園 宮川 


