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保護者の皆様へ 
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花 園 保 育 園 

風邪予防の為には、規則正しい生活や

手洗いうがいだけではなく、笑顔で免疫

力を高めることが出来るのです！友達と

笑いあったり、楽しいイベントを通して

笑顔になるだけで、細胞が活性化され、ウ

イルスに打ち勝つ体を作ることができま

す。生活の中に笑顔になれるものをたく

さん用意したいですね。 

花園では行事の由来や楽しみ方、行事

食について紹介し、保護者の皆様に楽し

く読んで貰えるようお便りを工夫してい

ます。色々なイベントが盛りだくさん。今

月も楽しく過ごしていきたいと思いま

す。そこで！豚汁パーティー、節分、バレ

ンタインと、子供たちに甘くて美味しい

素敵なチョコレートをプレゼント！もち

ろん食べた後は歯磨きを忘れずに。 宮川 
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