
 
保護者の皆様へ Ｒ６．２．２５ 

花 園 保 育 園 

３/１１（月） ４・５歳 Cooking カレー焼きそば 

☆
ＨＡＮＡＺＯＮＯ 宮川

〈材料・２人分〉 

豚肉       中華麺 

たまねぎ     焼きそばソース 

にんじん     水 

キャベツ     サラダ油 

もやし      カレー 

卵 

 〈作り方〉 

➊たまねぎは薄切り、にんじんは短冊切り、

キャベツはざく切りにする。 

➋フライパンに油を熱し、目玉焼きを作り、

取り出しておく。 

➌フライパンの油を軽くふき取って再び油を

熱し、肉と野菜を炒める。 

➍➌に麺を入れて水を加え、ほぐしながら炒

める。 

➎➍に焼きそばソースを加えて、全体にソー

スが行き渡るまで炒め合わせる。  

➏皿に盛りカレーをかけ、目玉焼きをのせる。 
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 福島県会津地方で食べられているカレー焼きそ 

ばは、焼きそばにカレーのルーをかけた料理です。 

昭和５０年に創業したトミーフードという店が元 

祖で、最近のご当地グルメブームで脚光を浴び、 

会津若松を中心に普及するローカルフードです。 

トミーフードでは、カレーだけでなくミートソースも選べ、更には両方を合い掛けしたミック

スもあります。薄めに味付けされたシンプルなソース焼きそばに、カレーの辛味とミートソース

の酸味がマッチして絶妙な味わいです。カレー焼きそばは、地元の高校生に大人気で、会津では

カレー焼きそばに豚カツを加えて出す店もあります。味・ボリューム共に満足できる一品です。                                  


