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１２/１２（火） ４・５歳 Cooking フワとろ玉子お好み焼き 

ＨＡＮＡＺＯＮＯ

〈材料・２枚分〉 

お好み焼き粉       卵 

水            中華麺 

ソース、マヨネーズ               

お好みの具     

 (キャベツ、もやし、豚肉、チーズ、イカなど) 

 〈作り方〉 

➊ボウルにＡと卵１個を入れ、混ぜ合わせる。 

➋ホットプレートに油をひき、➊をお玉で軽

く１杯流し、円を描きながら薄くのばす。 

➌➋の上にキャベツ、もやしなどお好みの具

をのせ、豚肉で表面を覆う。➊の少量を全

体にかけ、生地が焼けたら裏返してへらで

押さえる。  

➍中華麺を炒め、ソースで味付けする。➌を

へらで強く押さえて水分を出し、炒めた麺

の上にのせる。 

➎卵２個を割り落とし、軽く混ぜ、➍の上に

のせる。 

➏ソースやマヨネーズ、青のりをかける。  

 

１２０g 

１３０ml 

適量 

３００g 

 

せとうちの幸がギュッとつまった一皿 

Ａ 

 

 ジュワ～ッという音と共に立ち上がる湯気と 

ソースの甘辛い香りがたまらないお好み焼き。 

国産の野菜と肉にこだわった懐かしい味で呉で 

も人気の一品です。あっさりめに仕上げたしっ 

とりベースの焼き方で、フワとろ食感のスクラ 

ンブルエッグを絡めて食べれば、多彩な味と食感が重なり合って絶妙なハーモニーが堪能でき

ます。保育士や調理の先生が一枚ずつ丁寧に焼き上げ、子供たちはマヨネーズを加えトッピング

を楽しみます。ホットプレートで次々とお好み焼きが焼き上がり、先生たちのダイナミックなコ

テさばきを間近で見ることができます。ライブ感たっぷりのテーブル席で、子供たちは最後まで

熱々が味わえます。フワとろ玉子でとろける食感…子供たちは今日一日幸せな気持ちになれち

ゃいます♪そばにしっかりとソースの味がついた呉風です。家でも是非味わってみて下さい。 
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