
        

ポートプラザ 

福山駅 

市役所 

リーデンローズ 

ばら公園 

ローズコム 

保護者の皆様へ Ｒ５．１２．２０ 

花 園 保 育 園 

おなじみ日曜夕方サザエさんのクイズ 

➊１階 

 
➊フネ 

 

➊１人 

 
➊チース 

 

➊サザエ 

 

➋２階 

 
➋サザエ 

 

➋２人 

 
➋バカモーン 

 

➋ドラえもん 

 

➌３階 

 
➌マクドナルド 

 

➌３人 

 
➌クルリンパ 

 

➌ドキンちゃん 

 

日時 １月１２日（金）１０時 雨天順延 

場所 ばら公園 

  ４・５歳児が集合して行きます。 

昼食 休憩スペースでチャーハンとから揚げ、 

デザートを食べて帰ります。外が寒い場 

合は、園へ帰って食事をします。 

 

磯野家の家は何階建て？ 
 

カツオは誰の子？ 
 
サザエさんは何人兄弟？ 

 
波平がカツオやサザエを怒る時の決まり文句は？ 
 

磯野家には三兄弟、カツオ、ワカメ、もう一人は？ 

 

 スタンプ台紙（ばら公園で配布）で集めるリアルスタンプラリーです。サザエさんの楽しい物語
を読み進めながら、各バス停ごとに訪れた先でサザエさんの謎を解いていきます。誰でも簡単に参
加できる内容です。子供たちはアウトドアを満喫しながら、思い出の写真と一緒にシェアします。 

〈作り方〉 

➊ねぎは小口切りにする。ピーマン、ハムは１ｃｍ角に切る。カニカマは手で細く裂く。 

➋フライパンにごま油を入れて熱し、➊を入れて中火でさっと炒める。 

➌➋にごはんを加えてパラッとするまで炒め、塩こしょうで味をととのえ、器に盛る。  

➍フライパンにＡを入れて中火で煮立たせる。火を弱めて水溶き片栗粉を加え、とろみをつける。 

➎火を止めて溶き卵をゆっくり回し入れ、卵がかたまるまで加熱し、さっと混ぜる。器に盛った 

チャーハンに卵あんをかけ、細ねぎをちらす。 

昼食はとろり餡とふわとろ卵の天津炒飯 

Ｋ．Ｍ 

Ａ  

Ｂ 

〈材料〉（１人分） 
ごはん      
卵          
ハム      
ねぎ       
ピーマン     
カニカマ    

ごま油     

塩こしょう     

 砂糖    

醤油    

鶏ガラスープの素  

水         

片栗粉   

水     

                 

 

１００ｇ 
２個 
４枚 

４０ｇ 
３０ｇ 
１本 

大さじ１ 

適量 

小さじ１/２ 

大さじ１ 

小さじ１/３ 

２５０ｃｃ 

大さじ１/２ 

大さじ１ 

                
 

 餃子の〇〇の裏メニューから始まった人気の炒飯と天津飯が夢の共演をしました。誰もが知っ

ている名物の陰に隠れた“ひそかな名品”天津炒飯です。卵のふわふわと餡のとろみが、口一杯に

広がり思わず笑顔がこぼれます！子供たちには楽しんで食べてもらいたいです♪ 

平成１６年（この頃は花園保育園の裏にバ

ス停があった）の実証実験の結果を受け、平

成２１年２月２１日より市中心部を走るルー

プバスまわローズが運行を開始しました。 

黄色い愛嬌のある車体デザインで、ノンス

テップバスなので乗りやすいですね。 

やる気スイッチ まわローズ スタンプラリー 
 ハードルは高ければ高いほどくぐりやすい！ 

 


