
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スタンプラリ 

因島 

生口島 

大三島 

伯方島 

大島 

今治 

向島 

尾道 福山 

保護者の皆様へ Ｒ５．１１．２０ 

花 園 保 育 園 

多島美で知られる瀬戸内海には、島々はもとより、沿岸部の村や町には

多様な風土に培われた文化や歴史、そして島々で暮らす人たちの人柄が作

る名産品があります。しかし、瀬戸内海の中央部に位置する福山でも、そ

れらは知られているようで、まだまだ市民には知られていません。 

しまなみ海道は、広島県尾道市から向島、因島、生口島、大三島、伯方

島、大島等を結び、愛媛県今治市に至る全長６０ｋｍの自動車専用道路で

す。世界に誇れる島国日本、瀬戸内海の素晴らしさを、ぜひ多くの人たち

に知って貰いたいとの思いから、その魅力を少しずつ子供たちにも伝承す

べく、しまなみ海道スタンプラリーを行いたいと思います。 

とんちんかん し
ま
な
み 海道

日時 １２月４日(月)１０時 雨天順延 

場所 中央公園（ローズコム） 

   ４・５歳児が集合して行きます。 

昼食 休憩スペースあずまやでさっぱりレモンの塩焼きそば 

とデザートを食べて帰ります。 

〈材料・２人分〉 

焼きそば用の麺      ２玉 

豚肉         １００ｇ 

もやし         ５０ｇ 

キャベツ       １００ｇ 

カニカマ     ４本（２４ｇ） 

ニラ          ４０ｇ 

にんにく（すりおろし）  少々 

油          小さじ２ 

  鶏がらスープの素 大さじ１ 

Ａ 水        大さじ１ 

  黒胡椒        少々 

ポッカレモン１００  大さじ１ 

普段はノーマルなソース焼きそばが主流ですが、季節によっては、さっぱりした塩味が食べ

たくなります。食欲が落ち込んでいる時など…そんな時にお勧めなのがレモン風味の塩焼きそ

ばです。レモンの香りが食欲をそそります。 

最近ブームになっている瀬戸内レモン！国内産のレモンは冬が旬の時期です。その中でも国

内生産量日本一！広島県のしまなみ海道にある生口島はレモンへのこだわりがすごいんです！

また生口島のみならず、広島県にはレモンを使った名産品がたくさんあります。レモンは１０

～１２月に緑色、１２月後半頃から黄色に色づきます。 

折角瀬戸内海に面した福山に居るんですから、時期ごとの魅力も子供たちに楽しんで貰おう

と思っています。                                 

〈作り方〉 

➊豚肉、キャベツは一口大に切る。 

➋ニラはざく切りにしてカニカマは手で細く裂く。 

➌フライパンに油、にんにくを入れて熱し、➊を炒める。火が通ったら焼きそば麺とＡ、もやし、

ニラを入れて炒め合わせ、仕上げにポッカレモン１００を回し入れ、全体を炒め合わせる。 

➍➌を器に盛り、上にカニカマを盛り付ける。 

おなじみ日曜夕方ちびまる子のクイズ 

ちびまる子のおじいさんの名前は？ 
 
ちびまる子のファッションといえば、白いブラウスと何？ 

 
ちびまる子の作者は？ 
 
父ヒロシの好きなかき氷は？ 

 

➊さくらトモゾウ  
 
➊あおのズボン  

 
➊ピカチュウ 

 
➊カレー味 

➋さくらブー太郎  

 
➋あかいスカート 

 

➋マックシェイク 

 

➋ミルク味 

➌カーネルサンダース  

 
➌きいろのワンピース 

 

➌さくらももこ 

 

➌ショーユ味 

昼食はさっぱりレモンの塩焼きそば 

 スタンプ台紙（ローズコムで配布）で集めるリアルスタンプラリーです。ちびまる子の楽しい

物語を読み進めながら、各島毎に訪れた先でちびまる子の謎を解いていきます。誰でも簡単に参

加できる内容です。子供たちは庭園のこもれびを見ながら思い出の写真と一緒にシェアします。 

 

Ｋ.Ｍ 

撮影 Ｒ５．１１.６ 

場所 愛媛県 Ｋ.Ｍ 


