
 

１/１０（水）おにぎり DAY Cooking 
ウインナーケチャップおにぎり 

１/１１（木）おうちのお弁当シリーズ 
ピーマン春雨 

１/２４（水）サンドイッチ DAY Cooking 
コンビーフ＆ポテトのボリュームサンド 

１/１９（金）ディズニーリゾートシリーズ 
ミートボールスパ 

〈材料・１人分〉 

パスタ 

ミートボール 

ミートソース 

ケチャップ 

塩こしょう 

水 

塩 

 

 

１５０g 

１０個 

７０g 

適量 

適量 

１L 

大さじ１ 

〈作り方〉 

➊玉ねぎは粗いみじん切りにし、ウインナーは輪

切りにする。 

➋➊を炒め、ケチャップを加えて混ぜる。 

➌ご飯にすべての材料を混ぜ合わせておにぎり

にする。 

〈作り方〉 

➊じゃがいもは皮をむいて１㎝の厚さに切り、ラップ

で包んで６００Ｗの電子レンジで２～３分加熱

する。 

➋パンにマヨネーズを塗り、コンビーフと➊をはさ

み、横半分に切る。 

 

〈作り方〉 

➊ピーマンとにんじんは細切りにする。 

➋耐熱ボウルに春雨、にんじん、ひき肉、ピーマ

ンの順に入れ、Ａをまわしかける。ラップをして、

電子レンジで８分加熱する。 

➌よく混ぜて器に盛り、白いりごまをふる。 

〈材料・１人分〉 

ご飯      

ウインナー      

コーン    

 

 

１５０g 

２本 

大さじ１/２ 
 

ケチャップ 

玉ねぎ 

 

 

大さじ１/２ 

１/８個 

 

〈材料・１組分〉 

食パン      

じゃがいも     

 

 

４０g 

大さじ１ 

コンビーフ 

マヨネーズ 

 

 

２枚 

１個 

〈材料・２人分〉 

ピーマン      

にんじん     

春雨 

豚ひき肉 

白いりごま  
 

水 

しょうゆ 

砂糖、ごま油 

塩、こしょう 

にんにくチューブ 

 

 

４個 

１/３本 

６０g 

１００g 

適量 

Ａ 

 

 

１５０ml 

大さじ２ 

各大さじ１/２ 

各少々 

２㎝ 

〈作り方〉 

➊Ａを鍋に入れて沸かし、パスタを茹でる。 

➋フライパンにミートソース、ミートボール、パス

タの茹で汁大さじ３を入れ温める。 

➌茹で上がったパスタを➋のフライパンに入れ、

絡めて完成。 

 

保護者の皆様へ Ｒ５．１２．２０ 

花園保育園 １月給食＆クッキングレシピ 

給食は生きた教材です。給食や食育の時

間では、準備から片付けの実際の活動を繰り

返し行う事で、望ましい食習慣と食に関する実

践力を身に付ける様にしています。   Ｋ．Ｍ 

 

Ａ 

 
 


