
 

１２/６（水）おにぎり DAY Cooking 
ツナマヨとキュウリのこんぶおにぎり 

１２/１１（月）おうちのお弁当シリーズ 
めんつゆ de なすの焼きびたし 

１２/２５（月）サンドイッチ DAY Cooking 
パイナップルサンド 

１２/１９（火）ディズニーリゾートシリーズ 
ラプンツェルのキャラ弁 

〈材料・１人分〉 

ご飯 

ハム 

錦糸卵 

お麩 

ウインナー 

 

 

１５０ｇ 

１枚 

２０ｇ 

適量 

１本 

〈作り方〉 

➊ツナは汁気をよくきってマヨネーズを混ぜる。 

➋キュウリは小口切りにした後、塩もみして水気

を絞る。 

➌ご飯とすべての材料を混ぜ合わせておにぎりに

する。 

〈作り方〉 

➊ボウルにＡを入れて泡立てる。 

➋パイナップルは５㎜幅に切る。 

➌パンに➊の１/２量をのせ、➋を横にして少しず

つずらしながら並べる。 

➍パイナップルの上に残りの➊をのせてはさみ、

縦半分に切る。 

〈作り方〉 

➊なすは縦半分に切り、皮に格子状に切り目を

入れ、水に３分さらして水気をきる。 

➋フライパンにごま油を中火で熱し、なすを皮目

から２～３分焼く。裏返して焼き、しんなりして

きたらＡを加えて４～５分煮る。 

➌器に盛り、大根おろしと青じそをのせる。 

〈材料・１人分〉 

ご飯      

ツナ      

マヨネーズ    

 

 

１５０ｇ 

１/２缶 

小さじ１/２ 
 

塩こんぶ 

キュウリ 

塩 

 

大さじ１/２ 

１/４本 

少々 

〈材料・１組分〉 

食パン      

パイナップル     

 

 

５０ml 

大さじ１/２ 

生クリーム 

砂糖 

 

 

２枚 

１００ｇ 
Ａ 

 

〈材料・２人分〉 

なす      

ごま油     

大根おろし 

青じそ  
 

 

各３０ml 

１㎝ 

水・めんつゆ（２倍濃縮） 

 

しょうがチューブ 

 

大１本 

大さじ１ 

適量 

適量 

Ａ 

 

〈作り方〉 

➊三角の形にご飯を作る。 

➋ハムを、半分にして少し丸くカットして、ご飯に

被せてドレスのスカートを作る。 

➌ラプンツェルのピックを差して、錦糸卵で髪の毛

を作る。 

➍色の付いたお麩で飾り付けをして、ウインナー 

で作ったリボンをのせて出来上がり。 

保護者の皆様へ Ｒ５．１１．２０ 

花園保育園 １２月給食＆クッキングレシピ 

 子供たちは何時もとても楽しそうで、作ること

の楽しさ、食べることの喜びを感じていると思い

ます。おうちの方にはエプロンや三角巾など用

意して頂いてありがとうございます。   Ｋ．Ｍ 

 


