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若いってすばらしい ２０２３．１２．２０ 

花 園 保 育 園 

はにゃ？ ウヘェ・・・ 

①豚肉、野菜を一口大に切る。鍋に油を熱し、野菜→豚肉の順で炒める。 

②具材に火が通ったらだし汁を入れて煮立てる。 

③アクを取り、味噌を入れれば出来上がり。 

底抜けに明るくて 

聴いてて 

元気が出ます 

だから 
ひとりでもさみしくない 

 「若いってすばらしい」は元々
ＮＨＫの若者向け番組で披露さ

れて大評判を呼んだ曲です。

日本ポップス界に大きな足跡

を残し、数々のヒット曲を生み

出した宮川泰（ひろし）が作曲し

安井かずみが作詞、宮川は自

作曲の中で本作が最も気に入

っていると発言しています。 

 ＴＶドラマの挿入歌としても

度々採用され、海外のアーティ

ストもカバー、多くの場所で多く

の人々によって歌い継がれて

います。 

キリン一番搾りのＣＭ東京の

京浜急行本線では生麦駅の電

車の接近メロディとしても使用さ

れました。アイドルグループ、ア

イドルネッサンスが歌っていて、

前向きで活力に溢れ誰が聞い

ても爽やかな曲です。  Ｋ．Ｍ 

②あなたに声をかけたら 
歌声がきこえてくる 
だから 
涙さえすぐにかわく 
若いってすばらしい 
 

③夢は両手いっぱい 
恋もしたいの 
やさしい気持ちになるの 
ああ 誰かがあたしを呼んでいる 
 

④あなたがいつか言ってた 
誰にでも明日がある 
だから 
あの青い空を見るの 
若いってすばらしい 
 

③④繰り返し 
 
だから 
あの青い空を見るの 
若いってすばらしい 
若いってすばらしい 
若いってすばらしい… 

②④の踊りは①と同じ 

③ 夢は両手いっぱい 恋もしたいの 
やさしい気持ちになるの ああ誰かがあたしを呼んでいる 
 

① あなたに笑
いかけたら 
そよ風が 

かえってくる 

～前奏～ 

若いってすばらしい 

～④のあとの間奏～ 

順番に隣の人の肩へ 
手を乗せて 

若いってすばらしい だからあの青い空を見るの 
若いってすばらしい 

１/２９ らいおん組はクッキングで豚汁を作ります。味噌で調味し、具材に豚肉、大根、
人参、こんにゃく、ごぼうが入り、具だくさんな豚汁になります。みんなペロリと完食です。 


